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To, 
 
Principal Secretary 
Mrs. Gauri Singh 
Bhopal Gas Tragedy Relief & Rehabilitation 
Vallabh Bhawan, Bhopal, MP 
 
10 August 2015 
 
Sub: Proposal for effective functioning of Yoga Centers meant to provide 
medical rehabilitation of gas victims 
 
Dear Madam, 
 
You may recall the meeting held on July 7 2015 with officials of your 
department and representatives of organisations working among the survivors 
of the 1984 Union Carbide Disaster. As per our discussion it was decided that 
we would submit a proposal on functioning of Yoga Centers meant to provide 
rehabilitation of gas victims and a proposal on one of the economic generation 
schemes for the gas victims.  
 
Pls find attached two proposals on: 
 
Using 8 Yoga Centers to provide medical rehabilitation to gas victims through 
Yoga & Physiotherapy 
Manufacturing of Nirgundi Oil (Pain relief oil) as a meant to provide economic 
rehabilitation to Bhopal gas victims 
 
I am sure you will have comments, questions and concerns on both of these 
proposal and we are willing to work with you to address any of those 
concerns.  
 
We look forward to hearing from you on both of these proposals.  
 
Thanking You 
 
Sincerely 
 
 
Rachna Dhingra 
Bhopal Group for Information & Action 
44 Sant Kanwar Ram Nagar, Berasia Road, Bhopal, MP 
9826167369 
 
Satinath Sarangi 
Managing Trustee 
Sambhavna Trust Clinic 
Bafna Colony, Berasia Road, Bhopal, MP 
9826162143 
	



म"य !"#$ !"#$"  !"  !"# !ासदी राहत एवं पुनवा&स िवभाग !"#" !थािपत 8 योग क"#$% क" उपयोग म" गैस 
पीिड़त& को योग िविध !ारा !"#$  देन ेहेतू प"रयोजना  
 

!"#"$%  

म"य !देश सरकार क" गैस !ासदी राहत एव ंपुनवा&स !"#$% ने 2008 !" भोपाल क" !"#$%& नोडल िवभाग !"#$%& 

!"#$% एव ंउव#रक मं#ालय िवभाग को गैस पीिड़त& क" पुनवा&स क" !"#  972 !"#$  !"  !"#$% ए"शन पलान !ान 
!"तुत िकया । इस !ान म" गैस पीिड़त& क" सामािजक पुनवा&स क" िलए 36 वाड$ म" 36 सामुदाियक योग क"# 
!"तािवत !" । जून 2010 म" क"# सरकार !ारा भोपाल पर बने मं#ी समूह ने गैस राहत िवभाग क" इस !ान को 
पा#रत िकया । 2011 म" गैस राहत िवभाग !ारा  गैस !भािवत इलाको म" 36 क"# !थािपत करन ेक" जगह 7 गैस 
!भािवत नगर िनगम जोन म" योग क"# !थािपत करन ेका फ"सला िलया गया। 2014 म" 7 योग क"# (कर#द, चौकसे 
नगर, शाहंशाह गाड$न, शबरी नगर, स"ट$ल लाइ$ेरी, !ारका नगर एव ंवाजपेई नगर) 3.68 करोड़ !पए क" लागत से 
बनकर तैयार !ए । इन क"#$% क" बनत ेही गैस राहत िवभाग ने इ"हे नगर !"#$ !"  !"#  !"#$ । इन क"#$ो का योग !"  
िलए कोई उपयोग न करक# !"#$  इन क"#$% को शा#दय& क" िलए िकराए पर !दए जाने क" िलए !"#$%&' िकया जाने 
लगा । गैस राहत  िवभाग इन क"#$% को खेल िवभाग को सौपना चाहती है िजसका गैस पीिड़त संगठन& !ारा िवरोध 
िकया गया । गैस पीिड़त !"#$% और माननीय मु#यमं&ी का भी यही मानना है क" इन 8 योग क"#$ो को गैस पीिड़त& 
क" पुनवा&स क" िलए ही इ"तेमाल िकए जाना चािहए जो क" इसका मूल उ"े$य था ।  
 
इनम$ से अिधकतर क"#$% का िनमा%ण क" बाद !" ! : !"#$% !" अिधक समय म" कोई इ"तेमाल नह# !आ है | एक क"# 
का उपयोग !थानीय िनवािसय' !ारा योगा%यास क" िलए िकया जा रहा है तो द"सरी तरफ इस बात क" सबूत मौजूद ह" 
क" एक द"सर ेक"# को शा#दय& क" िलए िकराए पर !दया जा रहा है | !"तुत प"रयोजना गैस !"#$%& !" !वा!$य सुधार 
क" िलए इन योग क"#$% क" सही उपयोग पर क"ि$%त है | इस प"रयोजना म" 7 योग !िश$क और 2 प"मोनरी 
िफ़िज़ओथेरिप)ट क" िनयुि% !"तािवत है िजस पर वािष%क खच# करीब 10 लाख !पए का है| 
 
 

हम, आपक$ सम# इन क" िलए एक प"रयोजना !"तुत कर रह ेहै ।  
 

भूिमका  
२-3 !दसंबर 1984 क" रात को भोपाल म" अमरीक& ब"रा%&ीय यूिनयन काबा$इड क"पनी क" क"टनाशक कारखान ेसे 
40 टन से अिधक िमथाईल आइसो !"#$%&, !"#$%&'( !"#$"#% !"#  !"#  !"#$%$ !"#$ !"#$ । इन गैस$ क" 
वजह से 5  लाख से अिधक मिहला, पु#ष एव ंब" े!भािवत !ए । आज हादसे क" 30 वष# बाद भी कम से कम एक 
चौथाई !"# !"#$%& !"#$%&' !"  !"#$%& !" !"#$  !"  !"#$%&'( !" !"#$  !" !"#  !"  !"# !"#$%  !"#$  

!!"#$% !"#  !"  !"# है । भारतीय िचिक$सा अनुसंधान प"रषद ्(आई.सी.एम. आर.) !ारा िकए गए शोध क" मुतािबक़ 
गैस$ का ज़हर गैस !भािवत' क" !"#  म" िमल कर  फ"फड़#, म"#त%क, आँख,े मांसपेिशय*, पाचन तं#, रोग िनरोधक 
तं#, !जनन तं# और मानिसक !वा!$य को नुकसान प"ंचा चुका है ।  
 

गैस !भािवत लोगो क" !वा!$य स"ब$धी आम िशकायत है : सांस फ"लना, सीने म" दद", जोड़$ म" दद", लगातार 
खांसी, अिनयिमत महावारी, पेट क" सम#या, !"#$ !" खराबी, !"#  !"#$ म" सु#पन, अिन$ा, !"#$%&, !"#$%, 
!"#$  !"#  !" !  
 



!"# !"#$  !" !"#  !" !"  गैस !भािवत' क" िविभ$ तकलीफ& क" िलए मु#यत: ला#िणक इलाज ही !दया जाता रहा 
है | इन दवाओ ंम" से दद"नाशक जैसे कई दवाएँ ऐसी ह" िजनक% ल"ब ेसमय तक इ"तेमाल क" वजह से गुद$ और अ"य 
अंग$ !"  !"#$% !"#$%& !"#$ है | इस बात क" आशंका !कट क" गयी है क" गैस पीिड़त& !" !"#$%& !" !"# !"  !"# 

!"#$ !"  !"#$%" !!"#$%& दवाओ ं!" !"#  !"#$%&' !"  !"#  !" !"  !" |   !"   !"  !"#$ !"#  !"  !"#$  !"#" !" 

!"#  !"# है ! !"#$  !"#$ !"# !"#$ !"#$%&' !" !"#$" !"  !"  !"#$% !" !"#$% !"  30 !"#  !"# !"  !"  

!"#$%&' !" !"  !"#  !"#$  !"#  !"#$  !"#" !  !"# !" ! !"#$% !"#$%& !"#$"%& !" !"#$  !" !"# !"#$%& !" !"#$ 

!"#" !" अनाव%यक !"#$%&'()#*+, !"#$%&'( !"# !"#$#% !"  !"#$%& !"  !"#$ !"#$ !" !"#$% लाभ !"  !"#  

!"#$%! !"#$  !"  !"  
 
 
 
!"#  !"#$ !"#$  !" !"#  !"!#  !"  !"#$%&$':  

¥ !"#$% ! 9 !"#$ !" !"#$!$ !"#"$%& !" !"#$ !" !"#$%& 31"000 !" !"#$# !"#$ !"  !"#$%& !"!#$%& 

!"#"$%&' !"#$%& !"#$%&$ !"#! !"!#$  !" !"# !"#$%& !" !"#$  !" !"# !"!#  !"  !"#$%  !" !"#$%&' 

!"#$ !" ! !"  !"#$% !" !"#$% !"#"$ !" !"  !"#$ ! 9 !"# !" #### !" अिधक भोपाल गैस पीिड़त& ने 
योग !ारा अपन ेशारी%रक और मानिसक तकलीफ& से िनजात पाई !" । गैस का#ड  क"  वजह से !ित$%त 
फ"फड़$ क" तकलीफ& म" योगासन' और !ाणायाम !"#" !"#   !"!#$%& !" !"#$% !" !"#$%&$  !"#" 

!"#$%&' !"  !"#$%&'() !"#$% !" !"#$%& !"#  !"  !"#$ !" !  

¥ !"# !"#" !"# !"#$%& !"  !"#$!  !"#$%& !"  !"#$%&'( !"#$ !"#!  !"#$%, !"#$ !" !!" , !"#$%, !"# 

!"  !"#$% , !"#!$%" !"  !"#$%" !"#$"%&" !" ! !"#$ !"#$%& !"#  !"  !"#$  !"#$ !"  !"#$  है 
और !"#$  !"#$%#& !"#$  !"#$%&$ !" !"#$ !"  !"# !" !  

¥ !"# !"#" !"  !"#$ !"  !"!#$%& !" !"  !"#  !"  !"#$%& !"  !"  !"#$%& !"  !"#$%!& !" !"#$# !"  

!"#$  !"  !"#$ !"#  !"  !"#$%& !"#$% !" !"#$ !" !"#$  !"#$ !" !"  !"#$% !"#  !"# !"#$ 

!"#$%&' !" !"#$  !"  !"#$ !"#$ !""  !"  !"  !"#  !"#$ !"  !"#$  !" !  

¥ ! !  !"  !"  !"#$" !" !"  !"# !"#$#%& !"#$!  !"# !"  !"#$%#& !" !"#  !"  करते !" !"  !"#$%&$ !"#! 

!"!#$  !" !"#$% !" !"#$%& !"#$% ! 9 !"#$ !" !"# !" !"#$  !"#" !"#$ !" !"#"  !"#$% !" !"#$"% 

!"  !"  !"#$%& !" ! !"#$%& !"  !"#$% !"  !"  !"#"$ !" !"  !"#  !"#  !" !"#  !"# !"#" !"#$  !"#" !" 

!"#  !"#$%& !" !   
 

!"#$%& !" !"#  !" !"#$  क" आंकड़े  
 
गैस !"#$ !"#$%&' !" !"#  !" !"#$ : !"# !"#$  !" !"#$%& !"  !"!#$%& !" !"#  !"!#$% $ !"#$%&' !" !" 

% !"#$%&', !"#$% !"!  !"#$ !"  !"#$% !"!  !"#$ !"#$%&' !" %&&'()%&&*(!" !"#$%&$ !"#! !"#" 

!"#$% !"#  !"  !"  !"#$%& !"#" !"# !"!#  !"#" !"#!  !"  !"#$% "  !"#  !!" "  !"#$ !" !!" " !"#!$% !"  

!" ! !"#$ !"#$%& !" !"#  %!&& !" !"#$  !"#$%& !"  !"#$%#& !"#$  !"#$ !"#  िजसका !""#$  !"#$ !" ! 

!"# !"!#$%& !"  !"#$ 4 !"# !"#$ !"#$%& !" !"  !"#  !"#$% !"  !"# 2 !"#$%&' !" !"  !"# !"  !"#$ !"# !  
 
!" .!" .!" . !" . !" . !"  !"!#$%&'(')* !" !"#$ :  
 



!"#$%  

!"  !"#  !"#$% !"#$ !" !"#$%& !"# !"#$% !"  !"#$%# !"# !"#$% !"#" !"#$%& !"#$ !" !"#$% !"  !"#$%&' 

!"#  !" ! !"#  !"#$ !"#$"  !"#" !"#$%& 7 !"#$% !" !"# !"# !"!#$%&'(')* !" !"# !"#$%& !" !"#!$% !"#$%& 

!"#$%& !" !"#$  !"#$  !"#  !"#$  !" !"##$ !"  !"#$% !"  !"#$%& !"#$ !"  !"# !"#$% !"  !"#$ !"#$ !  
 

!"#$% !"  !"#$%&"'(  
  
!"#  !"#$%& !"  !"#  !"#$%: !"# !"#$%& !" !"#  !"# !"#$% !"#$%& !" !"#$% !"#$% !"#$% !"  !"#$% 

!"#$"% !"  !"#$%&$ !"#! !"#" 1 !"#$ !"  !"#$% !"#$ !"#$" ! !"  !"#$% !"#$%&$ !" !"# !"#" !"# 

!"#$%& !"  !"#$%& !" !"#$"# !"#$  !" !"#$% !"  !"#$%& !"#$ ! !"  !"#$% !" !"#$%& !"#  !"#$%& 

!"  !"#$%  !"#$%&'( !"#$% !"  !"#$% !"  !"#  !" !"#$%& 7 !"#$%& !"  !"#  !"#$ !" !"# ! !"#  !"#  

!"!#$%&'(')* !" !"#  !"#$% !"#$% !"  !"  !"  !"#  !"  !"#$% !"# !"#  !"#$%& !"#$% !" . !". !"#$% !" 

!"#$% !"  !"#$ !"#$" ! !" !  !"#$% !"  !"#$ !"#$  !"#$ !"#$ !"#$%$&'$ !" !"#$ !"#$%& !" !"# !"#$%& !" 

!" .!" .!" . !"  !" !"#$%#& !" |  
 

!" !  !"#$%& !"# !"#$%&' !"!#$%&'!()*  !"  !"  !"#  ! !"#$ !"#$ !"#  !" !"#$%& !"#$ !"  !"#  !"#$% 

!"#$  !"#$  !"  !"  !"#$% !" !"#$% !"#" !" !"#  !"#$% !" !"  !"#$  !"#$% !" !   !"#  !"  !" 30 !"#$%& !"  

!"#$ !"#$ !" !"#$% !"#$% !"  !"  !"#$%&'( !" !"#$%&" !" !"#$%& !"#  !"#$% !  
 
 

!"#$% क" संचालन का समय : 
 
 सोमवार  मंगलवार  बुधवार  गु#वार  शु#वार  शिनवार  

योग का समय  7:15	am	-
11:15am	

7:15	am	-
11:15am	

7:15	am	-
11:15am	

7:15	am	-
11:15am		

7:15	am	-
11:15am	

7	am	-
10	am	

!"#$% !"# !"#$% * 11:15	am	-
12	pm		

11:15	am	-
12	pm		

11:15	am	-
12	pm		

11:15	am	-
12	pm		

11:15	am	-
12	pm		

	

!"#$%& !"# !"# !"#$ 

!"#$%&' !" !"#$  
**  

	 	 	 	 	 10	am	-
12	pm	

!"!#$%&'(')* !"  

!"#  ***  

10am	-12	
pm		

10	am	-12	
pm		
	

10	am	-12	
pm		
	

10	am	-12	
pm		
	

10	am	-12	
pm		
	

10	am	-
12	pm		
	

 
* !"  !"#$  !"  !"#$% !"#  !"#$" !"#$ !"# !" !"#$%& !" !"#$% !"  !"#$  !"#$ !"  !"#   
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